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SOBRE O EVENTO

O Parque florestal de Monsanto prepara-se para receber a IX
edicao do Lisboa Green Trail com as habituais provas, TL e

TC, nao esqguecendo a caminhada e a Caorrida. Com partida

do ISCSP-ULisboa ISCSP, vamos dar-te a conhecer os trilhos

mais sinuosos e as vistas soberbas sobre o Rio Tejo!

Esta € uma organizacao Associacao Walk and Run em parceria

com ISCSP e com o apoio da Junta de Freguesia da Ajuda e do
Municipio de Lisboa.

Esta € uma organizacao Associacao Walk and Run e ISCSP

com o apoio da Junta de Freguesia da Ajuda e do Municipio
de Lisboa.



PROGRAMA

09h00 09h10 09h30 09h45 09h50 10h30 11h15 12h30 13h30

Partida K20+ . . , Chegada Engce)rErj;r:ﬁgto
ISCSP-ULisboa  Corrida Partida K12+ brevista dos Animacao com
KIDS
Vencedores banda

Partida
Caorrida K12+ Entrega Prevista

dos trofeus
Partida da ' .

Caminhada APPDA K7



IX LISBOA GREEN TRAIL PADRINHO LISBOAGREENTRAIL.PT

ROMARIO ALMEIDA
ATLETA WALK AND RUN
VICE VICE CAMPEAO NACIONAL
3000M PISTA CURTA
ATLETA COMPETITIVO, DESTACA-SE /£ |
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X LISBOA GREEN TRAIL EMBAIXADORES LISBOAGREENTRAILPT

JOSE MONSANTO
ATLETA WALK AND RUN
CAMPEAC DE BACKYARD ULTRA
RECORDE MACIONAL DE 43 VOLTAS

- 288 25KM
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PARTIDA

ISCSP-ULisboa (Campus Universitario do Alto da Ajuda)
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SECRETARIADO

Inscrigdes de Ultima Hora | Entrega de Dorsais
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ISCSP-ULISBOA 24 MAIO 2026 MAIS INFORMACOES
CAMPUS UNIVERSITARIO DOMINGO NO SITE OFICIAL

o Sexta-Feira (22/05) das 12h as 19h - Nas
Instalacoes ISCSP-ULisboa

« Sdbado (23/05) das 11h as 17h - Nas instalacdes
DECATHLON ALGRAGIDE

« Domingo (24/05) No dia do Evento para
atletas que sejam de fora de Lisboa e
arredores. Os Atletas terao de enviar um email
com o pedido de levantamento no dia do
Evento para geral@werun.pt, o secretariado
sera no local junto a Chegada.

Vé aqui o numero do teu dorsal

A organizacao assegura pelo periodo de 5 dias, a contar da data de realizacao da
prova (até ao dia 30 maio), a guarda de todos os kits pagos e nao recolhidos,
sendo 0s mesmos solicitados para o email:
associacao.walk.and.run@walkandrun.pt;



https://werun.pt/site/assets/files/6454/listagem_de_inscritos_lgt.pdf
mailto:associacao.walk.and.run@walkandrun.pt

rOTo”

Compra o teu pacote com antecedéncia e seras o
primeiro a receber as fotos, além de pagar menos
por ele! Com o pacote antecipado, garante todas as
tuas fotos de alta resolucao no evento com desconto
e ainda comeca a receber as fotos antes que o
evento esteja disponivel.

Compra aqui


https://fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/2955?lang=pt
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https://www.mapmyrun.com/routes/view/6035660389/
https://www.mapmyrun.com/routes/view/6035660389
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https://www.mapmyrun.com/routes/view/6034546735/
https://www.mapmyrun.com/routes/view/6034546735
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https://www.mapmyrun.com/routes/view/6034546735/
https://www.mapmyrun.com/routes/view/6507702310
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https://www.mapmyrun.com/routes/view/6035608924
https://www.mapmyrun.com/routes/view/6507698872

ABASTECIMENTOS

e

Trail Longo:

- km 4.8 (Agua)

- km 10,5 - Agua e Sdlidos
-km 14,6 - Agua

- km 18 - Agua e Sdlidos

Trail Curto Caorrida
- km 4.8 (Agua) - km 4.8 (Agua)
- km 8,3 - Agua e Sélidos - km 8,3 - Agua e Sélidos

Caminhada
- km 3,3 (Agua)




CAORRIDA

Os participantes que sao acompanhados pelo seu canino
obrigatoriamente terdo de fazer o controlo Veterinario junto
ao secretariado, no dia do evento.

Devem-se acompanhar do boletim de vacinas do animal e
este deve estar atualizado;

Os animais de raca potencialmente perigosa devem ser
acompanhados de acaime, bem como trela nao extensivel;
Nao & aconselhavel a participacao de animais que estejam em
periodo de alteracao hormonal;

Durante a corrida havera varios pontos de apoio para
descansar e beber agua;

Todas as pessoas deverao responsabilizar-se pelos seus
animais, de forma a evitar conflitos entre os mesmos. E
conveniente levar animais que sao sociaveis;

E obrigatdrio que o animal tenha o dorsal colocado.
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DORSAIS OFICIAIS
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TRAZ O
TEU COPO!




KIT DO ATLETA
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Usa o codigo

AMIXPERFORMANCET5

Para obteres 15% de desconto em todas as tuas compras
de suplementacao desportiva em amixstore.com

2 4
AMIX PERFORMANCE

Suplementacao para atletas de resisténcia
que procuram precisao em cada segundo
da prova, formulada com as melhores
materias-primas e desenvolvida com a
tecnologia mais avancada.



CLR PROJECT

Durante o secretariado a CLR Project estara
a fazer a recolha de t-shirts (qualguer
tamanho, cor ou feitio).

As t-shirts recolhidas serao entregues pela
ONGD-CLR Project nas missdes de
Intervencao humanitaria e social em
Portugal e Africa diretamente nas aldeias e
populacao.




REGRAS DE CONDUTA

CODIGO DE CONDUTA:

e Comunicar as entidades competentes situacdes que causem perigo e comportamentos suspeitos ou desadequados.
e Manter-se no percurso sinalizado e respeitar a propriedade privada;

e Evitar fazer ruidos que perturbem o meio ambiente;

e Nao recolher nem danificar plantas ou perturbar os animais;

e Manter a distancia de seguranca de cercas elétricas;

e Nao abandonar lixo, levando-o ale um local onde haja servigo de recolha,

e Nao destruir ou modificar a sinalética;

e Nao danificar elementos do patrimdnio ou outros equipamentos existentes.

e Se se fizer acompanhar de um animal de companhia certifique-se que nao perturba a fauna;

e Se 0 percurso percorrer areas urbanas, ter em atencao a circulacdo de motorizadas nas vias.

CONHECER 0S PROPRIOS LIMITES/ EQUIPAMENTO NECESSARIO:

e Ter consciéncia dos limites pessoais (fisicos e técnicos) ou de cada um dos elementos do grupo;

e N3o correr riscos desnecessarios;

e Utilizar roupa e calgado apropriado a época do ano;

e Recomendamos que leve consigo algum tipo de dispositivo de contacto (telemodvel). Verificar o estado de bateria;

e Recomendamos que esteja dotado de capacidade (tecnoldgica ou outra) que permita, em caso de emergéncia, a comunicacado ou
determinacdo da localizacdo de forma tdo exata quanto possivel.

EM CASO DE ACIDENTE OU OCORRENCIA GRAVE:

e Manter a calma;

e Avalie o acidente ou ocorréncia, em caso de menos gravidade contactar a Organizagao através do

e +351927 659 876 e enviar a sua localizagcdo através do Whatsapp. Em caso de maior gravidade contactar o 112, relatar a
situacao e responder as questdes. Dar a melhor indicacao possivel de localizagao;

e Ter presente que mesmo sem rede de operadora a chamada para o 112 é automaticamente viabilizada se existir rede de outra
operadora. O mesmo para um telemovel sem saldo ou com uma carga minima de bateria;

e Acionar os mecanismos disponiveis de seguranca e bem-estar;

e Procurar manter-se sempre contactavel.




ATENCAO AS FITAS

PEDIMOS QUE NAO AS RETIRE. A ORGANIZACAO RECOLHERA AS MESMAS APOS A PROVA.

@ FITA RECICLAVEL SERA RECOLHIDA PELA ORGANIZAGAO

PROVA DESPORTIVA A DECORRER




ATENCAO AS PLACAS

PEDIMOS QUE NAO AS RETIRE. A ORGANIZACAO RECOLHERA AS MESMAS APOS A PROVA.
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