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22/03/2026 03HOO - CAMINHADA PARTIDA NA AMORA
09H45 - MEIA MARATONA

10HOO - CORRIDA 10KM




SOBRE O EVENTO

No dia 22 de marco de 2026, ao longo da baia das cidades do Seixal e
Amora, vai ter lugar um evento desportivo denominado MEIA
MARATONA BAIA DO SEIXAL, composto por 3 distancias distintas:

e Meia Maratona Baia do Seixal - 21,097 Km
e Prova 10 Km
e Caminhada/Corrida - 5 km

Prova Homologada e certificada pela FPA e pela World Athletics

Organizacdo: Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas, Clube de Atletismo de
Amora, Associacao Naval Amorense, Clube Desportivo Asas do Millennium de
Amora, Clube Recreativo da Cruz de Pau, Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal,
Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal

Apoios:
Camara Municipal do Seixal, Junta de Freguesia de Amora, Junta de Freguesia da
Arrentela e Seixal . Apoio técnico da Werun.







4 Partida/Chegada - Av. Silva Gomes, Amora (Jardim da marginal);
Bengaleiro/Duches - Escola Paulo da Gama;

Parque1 - Junto a partida/meta e bengaleiro, para sair teras a colaboracao da PSP;
Parque 2 - Acercade 500m do parque 1. Saida mais facil para a autoestrada A2.
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SECRETARIADO

Inscri¢gdes de Ultima Hora | Entrega de Dorsais
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Barreiro (Retail Park)
e Dia 21/03 - Das 10h30 as 19h00 - Decathlon
Almada, Junto do Almada Forum
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composto por 3 distancias distintas:

para atletas residentes fora dos concelhos do Seixal, Almada,
Barreiro, Moita e Sesimbra. Os Atletas terdo de enviar um
email com o pedido de levantamento no dia do Evento para
geral@werun.pt
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INSCREVA

Consulta aqui o humero do teu dorsal



mailto:geral@werun.pt
https://werun.pt/site/assets/files/6425/listagem_de_inscricoes_mm_baia_do_seixal.pdf
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CORRIDA 10KM

da Pinheirinho
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CAMINHADA 5KM
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HOTEL OFICIAL

Préemios 21km

o 1°MV/F - Voucher 1 noite (2 pessoas)
e 2°MV/F - Voucher Massagem (30min)
Buffet / Almocgo (2

Vouchers validos por 1 ano (excepto épocas festivas)

Alojamento p/ Participantes

Alojamento 21 p/ 22 Mar¢o
e 15# SGL/DBL - 115,00€/125,00€




T-SHIRT OFICIAL
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Segue as setas!

ita a ultrapassagem

Corre encostado a direita e facil
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HAVERAO PACERS PARA 0OS SEGUINTES RITMOS:

Respeita a cor do teu dorsal e coloca-te no bloco de partida do teu tempo.
Haverao Pacers com os respetivos tempos.

#CORREMOSIUNTOS

4 min/Km

VAGA DE PARTIDA

3:30 min/km [ 6 min/Km + 6 min/km

VAGA DE PARTIDA VAGA DE PARTIDA VAGA DE PARTIDA VAGA DE PARTIDA
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DORSAIS OFICIAIS

Atencao as cores dos blocos de partida
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Corrida - 10km
22 de Marco de 2026

MEIA MARATONA - 21KM
22 de Marcgo de 2026
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Meia Maratona 21km Corrida 10km Caminhada
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