
GUIA DO ATLETA 

1ª Milha Urbana Clube Atlético das Patameiras 

 
1. Prova 
Data / Hora / Local 
Dia 23 de Novembro de 2025 – 09h30- Todas as provas têm início e 
fim no parque do rio da Costa junto à feira do Silvado em Odivelas. 

 
2. Distância 
Sub-10 e Sub-12 - 500 metros 
Sub-14 - 1.000 metros 
Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Seniores e Veteranos - 1.609 metros 

  
 
3. Secretariado 
Entrega do kit de atleta - local / data/ hora            

• Dia do Evento – No local da partida das 07h30 às 09h00. 

 
4. Prémios 
Aos três primeiros classificados de cada escalão.  
Diploma e Medalha Finisher, para todos os participantes. 
 
5. Escalões / Partidas 
NOTA: Os escalões são considerados em relação à idade do Atleta no dia da 
prova. 

Horário das provas: 

Prova 1  

    Sub-10 M e F - 9h30m 

Prova 2 

    Sub-12 M e F - 9h40m 

Prova 3 

   Sub-14 M e F - 9h50m 

Prova 4 

   Sub-16 M e F - 10h00m 

   Sub-18 M e F - 10h00m 

Prova 5 

   Sub-20 M e F - 10h15m 

   Sub-23 M e F - 10h15m 

Prova 6 

  Veteranos 1 F - 35 a 39 Anos - 10h30m 

   Veteranos 2 F - 40 a 44 Anos - 10h30m 

   Veteranos 3 F - 45 a 49 Anos - 10h30m 

   Veteranos 4 F - 50 a 54 Anos - 10h30m 

   Veteranos 5 F - 55 a 59 Anos - 10h30m 

   Veteranos 6 F - 60 a 64 Anos - 10h30m 

   Veteranos 7 F - 65 a 69 Anos - 10h30m 

   Veteranos 8 F - 70 a 74 Anos - 10h30m  

                    
 

                   
 
 
      Listagem de Inscritos 
       Consulta aqui o número do teu dorsal 
 
  
Prova 7 

   Veteranos 1 M - 35 a 39 Anos - 10h45m 

   Veteranos 2 M - 40 a 44 Anos - 10h45m 

   Veteranos 3 M - 45 a 49 Anos - 10h45m 

Prova 8 

   Veteranos 4 M - 50 a 54 Anos - 11h00m 

   Veteranos 5 M - 55 a 59 Anos - 11h00m 

   Veteranos 6 M - 60 a 64 Anos - 11h00m 

   Veteranos 7 M - 65 a 69 Anos - 11h00m  

   Veteranos 8 M - 70 a 74 Anos - 11h00m 

Prova 9 

   Seniores Femininos - 11h15m 

Prova 10 

   Seniores Masculinos - 11h30m 

 

A entrega de Prémios da Milha será feita no final do 

Evento, os restantes escalões serão entregues no 

final de cada Prova. 

Podem vir a existir ajustamento de horários em 

função do número de atletas presentes em cada 

prova.                                                                          
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