
VII TRAIL DAS FONTES DE CANEÇAS - 22/06/2025

Núm Nome Fx Et Equipe Modalidade

2057 ALBERTO PAZ M5059 ALBERTO PAZ MTR

154 ALBINO TOMÁS M6099 CA PATAMEIRAS TRC

116 ALEXANDRE JORGE M4049 PORTUGAL RUNNING TRC

230 ALEXANDRE LAVAREDA M5059 TRC

2108 ALEXANDRE REMIGIO M0039 HELENA CARVALHO MTR

246 ALEXANDRE RIBEIRO M5059 GRUPO BARRAQUEIRO TRC

2113 ALICE CINTRÃO F0039 ANA CATARINA VIEIRA DA CUNHA MTR

2026 ANA ABRANTES F5059 MTR

2014 ANA BARBOSA F5059 MTR

2089 ANA BARREIROS F5059 MTR

212 ANA CABELEIRA F0039 TRC

2090 ANA CAETANO F4049 MTR

2112 ANA CATARINA VIEIRA DA CUNHA F4049 ANA CATARINA VIEIRA DA CUNHA MTR

2103 ANA ESTEVES F0039 MTR

243 ANA MANUEL PINTO F4049 TRC

2023 ANA MARIA CARVALHO GRAZINA 
QUINTELA RIBEIRO

F5059 MTR

2065 ANA MARTINS F4049 MTR

214 ANA PAULA NUNES F5059 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA TRC

190 ANA PAULA PARRACHO F5059 CCD SIEMENS TRC

2012 ANA REBELO F5059 FAMÍLIA REBELO MTR

2045 ANA RITA LOPES DA SILVA F0039 FAKE RUNNERS MTR

2069 ANA TAVARES F5059 COMPANHIA DOS LOBOS MTR

100 ANA TORRES F4049 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2082 ANABELA RIBEIRO F4049 INDIVIDUAL MTR

237 ANABELA SARAIVA F5059 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

TRC

2066 ANDRÉ CASADO M0039 MTR

220 ANDRÉ OLIVEIRA M4049 TRC

2024 ANDRESA DOS SANTOS DURAN F4049 NSCC MTR

2017 ÂNGELA JESUS F4049 ÂNGELA JESUS MTR

2013 ANÍBAL REBELO M6099 FAMÍLIA REBELO MTR

181 ANITA FLAMBÓ F0039 TRC

199 ANTONIO ALMEIDA M6099 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

231 ANTÓNIO AMARAL M4049 TRC

229 ANTÓNIO CARVALHO M4049 TRC

Listagem de Atletas Inscritos
Patrocínio: Câmara Municipal de Odivelas
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183 ANTÓNIO MANUEL COISINHA 
GONÇALVES

M4049 AMIGOS VALE SILÊNCIO TRC

202 ANTÓNIO MARTINHO M6099 ASSOCIÇÃO VALE GRANDE TRC

238 ANTÓNIO PINA M6099 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

TRC

158 ANTONIUK OLEKSANDR M0039 TRC

138 ARLINDO PAIXÃO M6099 CORRER É SOFRER TRC

242 ARTUR SILVA M4049 TRC

2010 BEATRIZ REBELO F0039 FAMÍLIA REBELO MTR

2091 BEATRIZ SANTOS F0039 MTR

218 BERNARDETE A. K. DOS S. P. DA SILVA F5059 BERNARDETE DA SILVA 
PILARTES DA SILVA

TRC

143 BERNARDO BORBINHA M0039 CPA CHESMAS TRC

151 BRUNO ANTUNES M0039 TRC

2107 BRUNO LIMA VENÂNCIO M0039 MTR

191 BRUNO MARQUES M4049 THOUSANDLEGS TRC

204 BRUNO MARTINS M4049 TRC

207 BRUNO SÉRGIO RODRIGUES BARROS M4049 PAPATRILHOS TRC

101 BRUNO VAZ M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2004 CARINA PARREIRA M0039 GDC BANCO DE PORTUGAL MTR

114 CARLA SANTOS M4049 GDC BANCO DE PORTUGAL TRC

2076 CARLOS BARRETO M0039 MTR

145 CARLOS CARVALHO M5059 MARIA JOSE GUERREIRO TRC

163 CARLOS DIAS M6099 DEMÓNIOS À SOLTA TRC

232 CARLOS MAGALHAES M5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

2022 CARLOS MANUEL FERREIRA CRUZ DE 
JESUS

M5059 PLOGGING MTR

205 CARLOS PASCOAL M6099 PAPATRILHOS TRC

2085 CARLOS ROSÁRIO M0039 RICARDO JOSÉ MARTINS 
MARQUES

MTR

2087 CARMINDA OLIVEIRA F6099 OLIVEIRAS MTR

140 CATARINA INÊS F0039 TRC

2020 CATARINA PONTES F0039 CORRER LISBOA MTR

170 CATARINA RODRIGUES F0039 FAKE RUNNERS TRC

2120 CÁTIA SILVA F0039 SHAKTAR DONUTS MTR

174 CECILIA NICOLAU F5059 A.A.LEBRES DO SADO TRC

161 CÉLIA MARIA AZENHA F6099 AA LEBRES DO SADO TRC

2016 CELINA MARTINS F4049 IRREVERENTES MTR

224 CELINE GRADELLE F4049 FRENCH RUNNERS LISBOA TRC

2048 CLÁUDIA SARAIVA F0039 MTR

2081 CRISTINA ALMEIDA F4049 POWER MUMMY MTR
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2052 CRISTINA LEONARDO F5059 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

2084 CRISTINA PAULO F5059 MTR

2110 CRISTINA VICENTE F0039 FIDELIDADE GDC MTR

222 DANIEL ESTUDANTE PROTÁSIO M5059 DANIEL ESTUDANTE PROTÁSIO TRC

2025 DAVID DIONÍSIO M5059 MTR

2006 DIOGO AMEIXINHA M0039 FAKE RUNNERS MTR

113 DIOGO CALADO M0039 GDC BANCO DE PORTUGAL TRC

2041 DUARTE SIMÕES M0039 MTR

124 EDUARDO GONZALEZ M0039 GRUPO DESPORTIVO 
SANTANDER TOTTA

TRC

173 EDUARDO MANUEL COELHO LUÍS M4049 ATÓMICOS TRC

206 ELISABETE MARIA F5059 CMC ODIVELAS TRC

2027 ELISETE FONSECA F5059 MTR

196 ELSA PIRES F0039 TRC

223 ERSILIO DUARTE M5059 FRENCH RUNNERS LISBOA TRC

2005 FÁTIMA MONTEIRO F6099 MTR

2060 FATIMA PIRES F6099 ALBERTO PAZ MTR

2039 FERNANDA AMARAL F0039 MONEY RATS MTR

144 FILIPE ANTUNES M0039 CMC ODIVELAS TRC

137 FILIPE FRADE M4049 CBRE RUNNERS TRC

129 FILIPE GONÇALVES M4049 TRILHOS DO COSTUME TRC

171 FILIPE PORTUGAL M0039 FAKE RUNNERS TRC

123 FLAMINO SANTOS M6099 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA TRC

167 GINA ROSA F6099 TRC

136 GIZELA F4049 STRENDURE RUNNING  TEAM TRC

2099 GONÇALO TAVARES M0039 CA PATAMEIRAS MTR

2008 GRACINDA PEREIRA F6099 DSTP RUNNERS MTR

132 GUILHERME ALBERTO M0039 TRC

2083 GUILHERME MOREIRA M0039 INDIVIDUAL MTR

141 GUSTAVO ALMEIDA M0039 TRC

2029 HELENA DA CONCEIÇÃO MELO 
RABASQUEIRA

F5059 CAMINHADAS DE CANEÇAS MTR

2051 HELENA DANIEL F5059 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

2094 HELENA REMIGIO F4049 HELENA CARVALHO MTR

227 HELENA SANTOS F5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

249 HENRIQUE CRUZ M6099 TRC

2015 HUGO MONTEIRO M5059 MTR

239 ISABEL NOBRE F6099 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

TRC
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2044 ISABEL RATO PAULO F4049 GO POWER MTR

2054 ISABEL RONDÃO F5059 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

2114 ISABEL SEGURA F5059 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

MTR

2000 JESUINA VAZ F5059 CLUBE MILLENNIUM BCP MTR

115 JOANA ANTUNES F0039 PORTUGAL RUNNING TRC

2033 JOANA CORREIA F0039 CARLOS ALBERTO AMADO 
PASCOAL

MTR

2049 JOANA RODRIGUES F0039 MTR

2064 JOAO ALMEIDA M4049 JOÃO ALMEIDA MTR

211 JOÃO CASINHAS M5059 CPA CHESMAS TRC

127 JOÃO ESCOVAL M5059 COMPANHIA DOS LOBOS TRC

165 JOÃO GUTERRES M5059 1º DEZEMBRO DE QUEIJAS TRC

180 JOÃO PEDRO MALÉS PEREIRA M0039 TRC

2075 JOAQUIM D. M. SILVA M6099 WALKERS MTR

139 JOAQUIM FRADE M6099 SS CGD TRC

2073 JOAQUIM PAIVA M6099 MTR

2116 JORGE D' ALMEIDA M6099 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

MTR

179 JORGE GONÇALVES M4049 GD SANTA CRUZ / BOTELHOS.PT TRC

201 JORGE MOREIRA M6099 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

166 JORGE PIMPIM SANTOS M4049 2600TR TRC

235 JORGE SIMÕES M5059 CPA CHESMAS TRC

156 JOSÉ MANUEL MONTEIRO MOREIRA M4049 TRC

233 JOSE MOREIRA M4049 TRC

2078 JOSE PAULO PEREIRA CARDOSO M5059 JOSE PAULO PEREIRA CARDOSO MTR

2011 JOSÉ REBELO M5059 FAMÍLIA REBELO MTR

178 JULIANA BAPTISTA F0039 DSTP RUNNERS TRC

200 JUVENAL MOREIRA M6099 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

2062 KAREN NASSER F0039 MONEY RATS MTR

245 KÁTIA VIDAL F4049 TRC

2071 LARA COSTA F0039 MTR

2018 LARA HERVETH F4049 CORRER LISBOA MTR

122 LÍLIA ALVES F4049 TRC

2098 LUCINDA TAVARES F4049 CA PATAMEIRAS MTR

2050 LUIS FERNANDO M6099 MTR

168 LUIS FILIPE DA COSTA LOUREIRO M4049 CMCO TRC

111 LUIS LIMA M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

216 LUIS MANUEL BRANCO DIAS M5059 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA TRC
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131 LUÍS RODAS M4049 TRC

2121 LUÍS SILVA M0039 LUÍS FILIPE TEIXEIRA DA SILVA MTR

172 LUÍS SOUSA M4049 TRC

226 LUISA FERREIRA F5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRC

142 LUÍSA PALMINHAS F5059 CPA CHESMAS TRC

2086 LURDES OLIVEIRA F0039 OLIVEIRAS MTR

2058 LURDES PAZ F5059 ALBERTO PAZ MTR

2047 MAGDA BARBARA VALENTE ALVES F4049 MTR

146 MANUEL DANTAS M5059 TRC

102 MANUEL EREIRA M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2070 MANUELA COSTA F6099 MTR

2001 MANUELA CUNHA F5059 CLUBE MILLENNIUM BCP MTR

2061 MARA PIRES F0039 ALBERTO PAZ MTR

104 MARCO GUIA M4049 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

103 MARCO SILVA M4049 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2101 MARIA GENOVEVA ROSADO VIDIGAL F5059 VITOR MANUEL DIAS ARSÉNIO MTR

2038 MARIA INÊS SANTOS SILVA BARROS F0039 PAPATRILHOS MTR

2030 MARIA IRENE TEIXEIRA RODRIGUES 
PARRINHA

F5059 CAMINHADAS DE CANEÇAS MTR

2053 MARIA JESUS RODRIGUES F5059 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

197 MARIA JOÃO CARNEIRO F0039 TRC

159 MARIA JOSE GUERREIRO F4049 MARIA JOSE GUERREIRO TRC

105 MARIA MARTINHO F5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2096 MARIA RODRIGUES F4049 TANAGRA MTR

130 MARIA SEBASTIÃO F4049 CF OS BELENENSES TRC

194 MARIA VELOSO F6099 TRC

149 MARIANA MENDONÇA F0039 TRC

2118 MARIANA PIMENTA F0039 POWER MUMMY MTR

2055 MARILIA FERREIRA F5059 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

189 MÁRIO GASPAR M6099 CORRER LISBOA TRC

2056 MARTIN SILVA M0039 AS CAMINHANTES DA AMIZADE MTR

2088 MIGUEL  BARREIROS M5059 MTR

125 MIGUEL AIRES M4049 TRC

236 MIGUEL CHIBANTE M4049 FIDELIDADE GDC TRC

247 MIGUEL FERREIRA M4049 MIGUEL FERREIRA TRC

153 MIGUEL FIGUEIREDO M5059 MIGUEL FIGUEIREDO TRC

118 MIGUEL MARTINS M4049 TRC

2097 MIGUEL TAVARES M5059 CA PATAMEIRAS MTR
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2032 MONICA CALHEIROS BARBOSA F4049 CAMINHADAS DE CANEÇAS MTR

188 NADINE EUGÉNIA F0039 TRC

2080 NATÁLIA BRANCO F5059 POWER MUMMY MTR

2035 NATALIA SOUSA F4049 NATÁLIA SOUSA MTR

248 NELSON ALEXANDRE TAVARES SILVA M0039 SHAKTAR DONUTS TRC

225 NELSON FILIPE FREIRE ANTUNES M0039 TRC

148 NELSON JOÃO M0039 TRC

2067 NEUZA RAQUEL RODRIGUES DE JESUS F4049 AS MAGNÍFICAS MTR

119 NUNO MADUREIRA M4049 TRC

2106 NUNO MARTINS M4049 MTR

126 NUNO MIGUEL DE ALMEIDA MARTINS M0039 NUNO MIGUEL DE ALMEIDA 
MARTINS

TRC

182 NUNO ROCHA M4049 NUNO ROCHA TRC

2040 NUNO SILVA M5059 MTR

241 NUNO VENTURA M5059 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

TRC

217 ÓSCAR ROCHA M6099 VIRIATHVS RUNNERS VISEU TRC

2009 PATRÍCIA COSTA F4049 FAKE RUNNERS MTR

169 PATRÍCIA MONTEIRO F5059 FAKE RUNNERS TRC

2093 PAULA ANDREA DUARTE GUERRA F4049 PAULA ANDREA DUARTE 
GUERRA

MTR

162 PAULA DIAS F4049 DEMÓNIOS À SOLTA TRC

2021 PAULA DIAS F5059 CORRER LISBOA MTR

2102 PAULA SERRINHA F4049 MTR

2031 PAULA VALÉRIO F5059 CAMINHADAS DE CANEÇAS MTR

213 PAULO CLARO M5059 ACNPN TRC

203 PAULO COSTA M4049 ASSOCIÇÃO VALE GRANDE TRC

2003 PAULO DINIS M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP MTR

177 PAULO FERREIRA M5059 DSTP RUNNERS TRC

155 PAULO GAMBOA M5059 CA PATAMEIRAS TRC

193 PAULO JORGE GOMES GARCIA M4049 TRC

2002 PAULO NUNES M6099 CLUBE MILLENNIUM BCP MTR

2095 PAULO REMIGIO M4049 HELENA CARVALHO MTR

215 PAULO ROCHA M4049 PAULO ROCHA TRC

228 PEDRO FERREIRA M0039 VVTR VALONGO DO VOUGA 
TRAIL RUNNING

TRC

184 PEDRO GONÇALVES M4049 AMIGOS VALE SILENCIO TRC

175 PEDRO LOPES M4049 TRC

187 PEDRO MARQUES M4049 GM 1° DEZEMBRO QUEIJAS TRC

244 PEDRO MATOS M0039 ANA PINTO TRC
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106 PEDRO SA M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

185 PEDRO SARDINHA M0039 TRC

195 PEDRO SILVA M0039 PEDRO SILVA TRC

2042 PEDRO TOMÁS PAULO GARCIA M0039 GO POWER MTR

128 RAFAELA BASTOS F0039 TRC

2072 RAFAELA COSTA MENDES F0039 FAKE RUNNERS MTR

2104 RICARDO JOSÉ MARTINS MARQUES M4049 RICARDO JOSÉ MARTINS 
MARQUES

MTR

2019 RITA CARVALHINHO F5059 CORRER LISBOA MTR

135 RITA FURTADO F0039 TRC

2036 RITA MIGUEL SANTOS E SILVA F4049 PAPATRILHOS MTR

134 RITA TAVARES MARTINS F4049 CUTXI CUTXI TRC

2043 RODRIGO PAULO GARCIA M0039 GO POWER MTR

2059 RODRIGO PAZ M0039 ALBERTO PAZ MTR

2037 RODRIGO SANTOS SILVA BARROS M0039 PAPATRILHOS MTR

186 ROGERIO OLIVEIRA M4049 TANAGRA TRC

120 ROMÁRIO ALMEIDA M5059 HTTPS://WALKANDRUN.PT-
SEASIDE

TRC

221 ROSA MIRANDA REIS F6099 TRC

152 RUBEN MANUEL VICENTE MOREIRA M0039 RUBEN MANUEL VICENTE 
MOREIRA

TRC

198 RUBEN PASCOAL M0039 TRC

208 RUI M4049 TRC

121 RUI ALMEIDA M5059 TRC

176 RUI CABRITA M5059 RUI MANUEL DE OLIVEIRA LOPES 
CABRITA

TRC

150 RUI FÉLIX M0039 TRC

209 RUI GONÇALVES M6099 RUI GONÇALVES TRC

2046 RUI MIGUEL CUSTÓDIO DOS SANTOS M4049 MTR

157 RUTE ISABEL MOTA OLIVEIRA F4049 TRC

2119 RUTE SEIXAS F4049 POWER MUMMY MTR

240 SANDRA ANTUNES F4049 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

TRC

133 SANDRA MARIA BRÍGIDA CAMILO 
VARANDA

F4049 SANDRA MARIA BRÍGIDA CAMILO 
VARANDA

TRC

2034 SANDRA SOFIA SOUSA PINA PEREIRA F4049 MTR

2068 SANDRA VEIGA F5059 AS MAGNÍFICAS MTR

2109 SARA REMIGIO F0039 HELENA CARVALHO MTR

234 SILVIA GOMES F4049 CPA CHESMAS TRC

2111 SILVIA PINHEIRO F4049 FIDELIDADE GDC MTR

2092 SO F5059 SONIA MAGALHAES MTR

2028 SOFIA GONÇALVES F5059 MTR
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117 SÓNIA RIBEIRO F4049 TRC

107 SONIA RODRIGUES F5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2117 SORAIA BAETA F0039 MTR

2115 SUSANA CRESPO F6099 CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE 
BELÉM

MTR

192 SUSANA PEDRO F0039 TRC

2063 TÂNIA CALADO GONÇALVES F0039 MTR

108 TANIA PINA F4049 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2007 TERESA AMEIXINHA F5059 FAKE RUNNERS MTR

109 TERESA FERNANDES F5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2105 TERESA MARTINS F4049 MTR

219 THAIRONE KAIQUE DELFINO M0039 THAIRONE KAIQUE DELFINO TRC

2074 TIAGO DUARTE PAIVA M4049 MTR

164 TIAGO PINHEIRO M4049 DEMÓNIOS À SOLTA TRC

147 TOMÁS MAGALHÃES M0039 TRC

2079 TOMÁS MIGUEL EPIFÂNIO REAL M0039 JOSE PAULO PEREIRA CARDOSO MTR

160 UJJAWAL KUMAR SHAH M0039 U K SHAH TRC

2077 VASCO M5059 MTR

110 VIRGILIO COSTA M5059 CLUBE MILLENNIUM BCP TRC

2100 VITOR MANUEL DIAS ARSÉNIO M5059 VITOR MANUEL DIAS ARSÉNIO MTR

210 WESLEY DHERINNE M0039 TRC

Total de registros: 271
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