GUIA DO ATLETA

1. Prova

Data/Hora/Local

Dia 22 de Junho de 2025

09h00 - Partida 12k+

09h05 - Mini Trail/Caminhada 6k+

Partida: Junto a Rua Rosa dos Santos Teixeira
Chegada: Coreto no largo Vieira Caldas

2. Disténcia/Percurso
Trail Curto 12k+; Mini Trail/ Caminhada 6km
Percursos

3. Secretariado
Dia do Evento — Das 7h30 as 8h30, na Casa da Cultura
De Canegas. Localizagédo

4. Abastecimentos
Abastecimentos

5. Prémios

-3 primeiros classificados da geral masculina e
feminina.

-3 primeiros atletas masculino e feminino dos
Escaldes.

€ v
VM jwe
ODIVELAS ‘zun

aMEXER
Clreuito de Atictlsmo

Unido das Freguesias de
RAMADA E CANECAS

S

I

5

g Vil TRAIL

TRAIL DAS FONTES

DE CANECAS

Trail Curto - 12K+

MiniTrail - 6K+
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Consulta aqui o numero do teu dorsal

Podes consultar aqui o tempo que estara
no dia do Evento
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https://werun.pt/eventos/vii-trail-das-fontes-de-canecas/percursos/
https://www.google.pt/maps/place/Casa+da+Cultura+de+Caneças/@38.8126982,-9.2302578,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd1ed352ff50bdad:0xa1211c98c7f47a1b!8m2!3d38.8126982!4d-9.2276775!16s%2Fg%2F11h3pdh2fd?entry=ttu
https://werun.pt/eventos/vii-trail-das-fontes-de-canecas/abastecimentos/
https://werun.pt/site/assets/files/5983/listagem_de_inscricoes_-_vii_trail_das_fontes_de_canecas_-_guia.pdf
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/

