
GUIA DO ATLETA 

6ª Corrida de São Romão 

 

1. Prova 
 Data / Hora / Local 
Dia 10 de Agosto de 2024 – 19h00  
Partida: Em frente a Junta de Freguesia do Carvalhal 
Chegada: Recinto de feiras e Mercados do Carvalhal 

 
2. Distância/Piso/Duração 
-Corrida de 11 km. 
-3 tipos de piso (Alcatrão, terra batida e Areia solta - Praia) 
-A corrida e a caminhada terão uma duração máxima de 2 horas, 
terminando às 21.00h, período após o qual não haverá 
acompanhamento da organização. 
Este ano a dificuldade será maior pois estará a maré cheia! 

 
3. Secretariado 
Entrega do kit de atleta - local / data/ hora            
O Kit do Atleta será entregue no dia 10 de Agosto das 15h00 às 
18h30 na sede da Junta Desportiva do Carvalhal (Junto á partida). 

 
4. Prémios 
Vencedores da corrida de 11 km: 
            - Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados da 
geral masculina e feminina; 
            - Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados de 
cada escalão. 
Para a classificação por equipas pontuam os primeiros 4 atletas 
independentemente do sexo e do escalão. Em caso de empate de 
pontos entre duas equipas, ficará melhor classificada aquela que 
tiver o seu 4º atleta melhor posicionado na classificação geral. 

 
5. Inscrição Incluí 
T-shirt técnica, abastecimentos líquidos, seguro desportivo, pão 
com chouriço, bebida e brindes. 
 

6. Informações 
Existem banhos após a prova, no Parque Desportivo do Carvalhal 

        
 
 
Listagem de Inscritos 
Consulta aqui o número do teu dorsal 
 

 
Podes consultar aqui o tempo que estará no dia do 
Evento  
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