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Junta de Freguesia de S3o Sebastido, Setubal

NORMAS DE PARTICIPACAO - 10 Km

1. APROVA

1.1 Organizagao e data
A Junta de Freguesia de Sdo Sebastido organiza com o apoio da Associacdo de
Atletismo Lebres do Sado e do movimento associativo a 172 edicdo da Corrida da
Liberdade no dia 25 de abril de 2024;

1.2 Destinatarios
Poderdo participar na prova aletas em representacdo de clubes, coletividades,
organizacbes populares, empresas e individuais, federados ou ndo federados,
desde que se encontrem de boa saude e em boa condicado fisica. A condicao fisica
do atleta serd da sua inteira responsabilidade ou do clube que representa;

1.3 Dia, local e horario

Serdrealizada a 25 de abril de 2024 as 10h e tem partida e chegada no Parque Verde
da Bela Vista, Setubal com duas entradas sitas na rua Mdrio Ventura Henriques e
Av. Belo Horizonte

Coordenadas GPS do local da partida: 38°31'07.1"N 8°51'55.5"W

1.4 Percurso
O percurso decorre em asfalto e com uma altimetria sem registo a desniveis
significativos

1.5 Tempo limite da prova
2 horas

1.6 Abastecimentos
Estdo previstos um abastecimento liquidos aos 5Km e na zona da meta, um ponto
de dgua da rede publica disponivel para o reabastecimento;

1.7 Responsabilidade perante o atleta/participante
S6 poderao participar individuos com mais de 18 anos de idade inclusive e desde
que reunam condicbes de saude favoraveis a pratica desportiva, ndo se
responsabilizando a organiza¢do por qualquer tipo de consequéncias provocadas
pela sua participacao;

1.8 Seguro desportivo
Todos os participantes, corretamente inscritos, ficam cobertos por um seguro
desportivo;
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2.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 Idade de participagao
A prova destina-se a individuos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 18

anos;

2.2 Condigoes fisicas

Devem reunir as condicdes de saude favordveis a pratica desportiva e aconselha-se
a sua avaliacdo pelas vias médicas;

2.3 Definicao de possibilidade de ajuda externa

Nao serd permitido qualquer tipo de ajuda externa;

2.4 Colocagao de dorsal

O dorsal deve ser colocado e frente do corpo e de forma visivel podendo o
participante ser penalizado pelo uso incorreto ou a falta dele;

2.5 Regras de conduta desportiva

Serd desclassificado o participante que ndo cumpra rigorosamente todo o percurso
ou que prejudique o normal funcionamento da prova, assim como, demonstre
atitudes antidesportivissimo;

INSCRICOES

3.1 Processo de inscrigao

As inscricdes sdao efetuadas na plataforma de inscricdes em www.jfss.pt e
www.werun.pt;

3.2Limite e encerramento de inscrigdes

Para garantir o dorsal com chip as inscri¢Ges as inscricoes devem ser efetuadas até
ao dia 22 de abril de 2024

3.3 Valor

Gratuita

3.4 Incluido na inscrigao

T-shirts técnicas e troféus para os trés primeiros atletas de cada escaldo masculinos
e femininos, um abastecimento liquido, seguro desportivo;

3.5 Secretariado da prova

O secretariado para o evento funcionara no proprio dia, sabado, 25 de abril, das 7h30 as

9h30 junto a partida, bem como, no dia anterior, das 14h00 as 20h00 na sede da Junta de
Freguesia de Sao Sebastido, sita no Largo Manuel da Luz Graga, 5 — A, 2910-591 Setubal;

3.6 Categorias e prémios
e Troféus aos 3 primeiros por escaldo (M/F);
e Troféus aos 3 primeiros da classificagcdo geral (M/F);

Escaldes
Masculinos Femininos
Seniores — dos 18 aos 39 anos Seniores — dos 18 aos 39 anos
M40 — dos 40 aos 49 anos F40 — dos 40 aos 49 anos
M50 — dos 50 aos 59 anos F50 — dos 50 ou mais anos
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M60 — dos 60 ou mais anos F60 — dos 60 ou mais anos

3.6 Entrega de Prémios

A entrega de prémios sera efetuada, em cerimdnia para o efeito, no local e no final
da atividade, assim que apurados os resultados;

3.7 Informagodes

Na péagina web www.jfss.pt e www.facebook.com/jfsaosebastiao/

Pelo email anacristina.goncalves@jfss.pt

3.8 Casos omissos, cancelamento e alteragoes

Todos os casos omissos nestas normas serdo analisados e decididos pela
organizacao. Nao esta previsto o adiamento ou a anulagdo da prova devido as
condicbes climatéricas, salvo se as mesmas forem notoriamente desfavoraveis.
Outras alteracdes poderdo vir também a ser efetuadas a este regulamento se a
organizacdo assim o entender como necessarias, comprometendo-se contudo a
divulga-las pelos meios habituais disponiveis.

3.9 PROTECAO DE DADOS

3.9.1 Dados pessoais transmitidos através da plataforma de inscrigao

Para a inscricdo, o participante transmite o nome, a data de nascimento, o nimero de
identificacdo, o endereco de e-mail, a sua localidade, o numero de telefone e indica o seu
género e nome da equipa, caso se verifique.

3.9.2 Identificagdo dos dados pessoais transmitidos durante e apds o evento e finalidade
do seu tratamento

- Durante e apds o evento o participante transmite os dados relativos a sua participagdo,
nomeadamente, o trajeto percorrido e os tempos consumidos, caso seja cronometrado;

- Na plataforma de inscricdo do evento, os dados recolhidos podem ser organizados por
diversas modalidades, designadamente, por nome, por nome de equipa, por género, idade,
tipologia de prova, bem como, adicionados os tempos da participagdo, caso seja
cronometrado;

- Durante o evento serdo recolhidas imagens estaticas e em video dos participantes;

3.9.3 Periodo de retengdo dos dados pessoais

ApOs a data do fim do evento, os dados pessoais serdo reservados durante um periodo de
seis meses.

3.9.4 Transmissao de dados pessoais

- A organizagdo, Junta de Freguesia de S3o Sebastido, transmite os dados a uma entidade
terceira que procede a cronometragem;

- A organizagdo, Junta de Freguesia de S3o Sebastido assegura que com as entidades
terceiras que obtém o acesso a dados pessoais, celebra um acordo, com o qual se obrigam
a proceder ao tratamento dos dados nos termos idénticos aos que estdo definidos nestas
normas e nos termos do Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD).

3.9.5 Limitagdo da finalidade

A organizagdo e entidades terceiras asseguram que apenas utilizard os dados para as
finalidades do evento “172 edi¢do da Corrida da Liberdade” e que ndo utiliza para quaisquer
outras finalidades nem os cederd a qualquer outra entidade.
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3.9.6 Acesso restrito

A organizagdo, Junta de Freguesia de S3o Sebastido garante que s6 tém acesso aos dados
pessoais 0s seus colaboradores, rastreados e identificados, que sdo necessarios para
assegurar as finalidades do evento.

3.9.7 Consentimento

- O participante consente expressamente na recolha dos dados pessoais identificados, bem
como na sua divulgagdo publica e na sua transmissdo nos termos dos nimeros anteriores;
- Quanto as imagens estaticas e em video relativas ao evento, o participante declara que
consente a sua publicagdo no sitio www.jfss.pt e em redes sociais;

- O participante ainda consente a rece¢do de mensagens escritas e de correio eletrénico
apenas relacionadas com o evento e com a sua organizagao;

- Como forma a garantir o direito a revogagdo, o consentimento ora prestado aquando da
inscricdo para o tratamento de dados pessoais pelo titular de dados pessoais, podera ser
revogado pelo mesmo, a todo o momento. Para revogar o consentimento do tratamento
dos dados pessoais para as finalidades enunciadas, ou para exercer os seus direitos de
acesso, retificagdo, oposi¢dao, apagamento, limitagdo e portabilidade, deve manifestar a
vontade, remetendo por escrito para o seguinte enderego, Junta de Freguesia de Sao
Sebastido, Largo Manuel da Luz Graga, 5 — A, 2910-591 Setubal ou para o correio eletrénico:
dpo@ijfsss.pt

3.9.8 Irregularidades no tratamento, situagdes de incumprimento e restricbes de
seguranca

As irregularidades, situagGes de incumprimento e quaisquer restricdes de seguranga no
tratamento dos dados pessoais devem ser transmitidos, de imediato, para o correio
eletrénico: dpo@jfsss.pt
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