
NIGHT RUN SEASIDE 2024 

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ATLETAS MENORES DE IDADE 

Para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai, mãe ou responsável legal aceita e 

concorda com as condições descritas no Anexo I, confirmando que tem a capacidade 

jurídica e a autoridade para agir em nome do menor inscrito. 

Para o efeito, vai assinar este termo de responsabilidade que deverá ser entregue à 

organização para efeitos de levantamento do “kit” de participação.  

Eu (nome) 

Data Nascimento 

Portador do BI/CC 

Morador/Rua

Código Postal 

Localidade

Na qualidade de (pai   , mãe   , responsável legal    ) do atleta: 

Nome

Data Nascimento 

Portador do BI/CC 

Para os devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade, declaro: 

1. Que o menor não possui quaisquer contraindicações médicas para a prática das

atividades físicas a desenvolver no âmbito desta iniciativa;

2. Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participação, do

estado de aptidão física do menor para o exercício daquelas atividades de acordo com

o estabelecido na lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro (lei de bases da atividade física e do

desporto), n.º 2 do artigo 40.º;

3. Que com a presente declaração e por minha livre e expressa vontade, prescindo de

apresentar atestado médico que comprove a aptidão física do menor;

4. Que a participação é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes à sua participação.

Vendas Novas, ____ de ______________ de 2024 

O declarante 

_______________________________________________________ 
(assinatura conforme documento de identificação) 
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