
GUIA DO ATLETA 
IV TROVISCAL TRAIL 2024 

 

• Programa (Domingo 19 de Maio): 
09h30 - Início do Trail Longo k25+ 
09h40 – Inicio Trail Curto k12+ 
10h00 – Início da Caminhada 9km 
12h30 – Cerimónia Protocolar 
13h00 – Almoço para todos 
 
 
 

Secretariado da prova/ horários e locais 

• No dia do Evento das 07h30 às 9h00.  O secretariado será no local 
junto á Partida/Chegada na Associação Desportiva e Recreativa do 
Troviscal. 

Percursos e Altimetrias 

• Percursos (werun.pt) 

Pode confirmar aqui o seu número de dorsal: 
Listagem de Inscritos 
 
Pode consultar o tempo que estará no dia do Evento no 

seguinte link: 

http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/ 

 
 

 

 

A organização recomenda vivamente: 

• Utilização de Protetor Solar 

• Telemóvel funcional para eventuais casos de assistência urgente 

 

 

 

https://werun.pt/eventos/iv-troviscal-trail/percursos/
https://werun.pt/site/assets/files/5352/listagem_de_inscricoes_-_guia_atleta_-_troviscal_trail.pdf
https://werun.pt/site/assets/files/5352/listagem_de_inscricoes_-_guia_atleta_-_troviscal_trail.pdf
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/


 



 


