GUIA DO ATLETA

IV TROVISCAL TRAIL 2024

e Programa (Domingo 19 de Maio):
09h30 - Inicio do Trail Longo k25+
09h40 — Inicio Trail Curto k12+
10h00 — Inicio da Caminhada 9km
12h30 — Cerimodnia Protocolar
13h00 - Almogo para todos
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Secretariado da prova/ horarios e locais

e No dia do Evento das 07h30 as 9h00. O secretariado sera no local

junto & Partida/Chegada na Associa¢do Desportiva e Recreativa do
Troviscal.

Percursos e Altimetrias Y

. Percursos (werun.pt)

Pode confirmar aqui o seu numero de dorsal:
Listagem de Inscritos

Pode consultar o tempo que estara no dia do Evento no
gﬁ% seguinte link:

2

http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/

A organizacdo recomenda vivamente:

e Utilizacdo de Protetor Solar
e Telemdvel funcional para eventuais casos de assisténcia urgente


https://werun.pt/eventos/iv-troviscal-trail/percursos/
https://werun.pt/site/assets/files/5352/listagem_de_inscricoes_-_guia_atleta_-_troviscal_trail.pdf
https://werun.pt/site/assets/files/5352/listagem_de_inscricoes_-_guia_atleta_-_troviscal_trail.pdf
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/

COMO CHEGAR A SERTA

De Lishoa até & Sertd 185 Km - Al (direcao Porto) - Salda 7 nd de Torres Novas - A23 - Até Abrantes Norte Salda 10 - Entrar na N2 até Serta

Do Porto até a Serta 185 Km - A1 (direcao Lisboa) - Saida 7 né de Condeixa - A13 direcio Tomar salda 24 - Entrar no IC8 em direcio a Castelo Branco -
Até 4 Serta.

Da Guarda até & Sertd 170 Km - A23 (diregio Lisboa) - Entrar no IC8 em direcao Figueira da Foz / Serta / Coimbra - Até 3 Serta

De Elvas até a Sertd 162 Km - N246 (direc3o Portalegre) - 122 direc3o Castelo Branco - A23 direcac Castelo Branco - Entra no IC8 direcio Figusirz da Foz /

Pombal - Até & Sertd
Este mapa nao esta a escala
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