
GUIA DO ATLETA 

Corrida Solidária Noturna “Todos Juntos pela Maria Mendes” 

1. Prova 
 Data / Hora / Local 
Dia 26 de Agosto de 2023 – 21h00  
Partida: Inicia da Rua António Sérgio 
Chegada: Praça El Rei Dom Duarte, junto aos CTT de SAC 
Haverá um autocarro para levar os Atletas para a Partida, os 
Atletas que necessitarem de boleia devem chegar com 1 hora de 
antecedência. 
Partida de último autocarro às 20h40. Não há transporte para 
retorno à zona da partida no fim da prova. 
 

 
2. Distância/Piso/Duração 
-Corrida de 5,3 km. 
-Caminhada 3,5km 
Percursos (werun.pt) 

 
3. Secretariado 
Entrega do kit de atleta - local / data/ hora            

• Dia 25 de Agosto, entre as 14h00 e as  

             17h00, nas instalações da Junta Freguesia de  

             Santo António dos Cavaleiros e Frielas 

• Dia 26 de Agosto (dia do Evento), entre as  

             17h00 e as 19h00, no local da chegada, na Rua 

             Infante Dº Pedro, Santo António dos Cavaleiros  

             (Junto aos CTT) 

 
4. Abastecimentos 
Água no final da prova, ou a meio do percurso caso se justifique 

 
5. Prémios 
Aos 3 primeiros Atletas da Geral M/F 
 
 

        
 
 
Listagem de Inscritos 
Consulta aqui o número do teu dorsal 
 

 
Podes consultar aqui o tempo que estará no dia do 
Evento  

 
 

 
 
 
                 

   

https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964340-4397-1
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964340-4397-1
https://www.werun.pt/eventos/corrida-caminhada-noturna-solidaria-todos-juntos-pela-maria-mendes/percursos/
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964468-4852-1
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964468-4852-1
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964526-6032-1
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964526-6032-1
https://werun.pt/site/assets/files/5269/listagem_de_inscricoes_-_maria_mendes_guia_atleta.pdf
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/

