GUIA DO ATLETA

| Trail Caminhos da Artilharia

1. Prova

Data / Hora / Local - Dia 10 de Setembro de 2022

Local da Partida: Recinto das festas na parada D. Pedro V do Regimento
de Artilharia n° 5 (junto a Camara Municipal de Vendas Novas).

2. Programa

16h30 - Partida K20+

17h00 - Partida K12+

17h30 - Partida Caminhada 5km
19h00 - Entrega prevista dos troféus

3. Secretariado
Entrega do kit de atleta - local / data/ hora
No dia do Evento 10/09 entre as 11h00 e as 16h00 - No local da Partida

4. Kit de Atleta
E composto por saco, Dorsal personalizado, uma T-shirt de algodao e
Boné oferecido pelo Regimento da Artilharia.

5. Percurso - Percurso e Altimetria (werun.pt)

6.Abastecimentos

- 1° Caminhada/ Trail Curto / Trail Longo - +/- km 3 - s6 liquidos
- 2° Trail Curto / Trail Longo - +/ - km 8 - sélidos + liquidos

- 3° Trail Longo - +/- km 13 - sélidos + liquidos

- 4° Trail Longo - +/- km 17 - s6 liquidos

- Meta

7. Material Recomendado -
Telemovel, reservatério de dgua e meias altas.

8. Contato de Emergéncia - 961104550

9. Balnearios
Os balnedrios do Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal estao disponiveis
para banhos
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SERVICO DE DESPORTO DO MUNICIPIO DE VENDAS NOVAS
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Listagem de Inscritos
Consulta aqui o nimero do teu dorsal

e

Podes consultar aqui o tempo que estara no dia do Evento

10. Areas Proibidas de Acesso aos Participantes
Consulte aqui

11. Informagdes Importantes

-Os participantes ndo estao autorizados a aceder as areas
proibidas;

-Os participantes nao deverdo levar “recordagées” que
eventualmente encontrem no Poligono (partes de
granadas, estilhacos, invélucros de municéo, etc.)

-Os participantes deverdo preservar ao maximo a fauna e
flora ao longo do percurso.


https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964468-4852-1
https://werun.pt/eventos/corrida-dom-dinis-2021/#1635964468-4852-1
https://werun.pt/eventos/1-trail-caminhos-da-artilharia/percurso/
https://werun.pt/site/assets/files/4723/listagem_de_inscricoes_-_i_trail_caminhos_da_artilharia_vf.pdf
http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/
https://werun.pt/site/assets/files/4723/drtv_sois-2022-000638_anx_b_1.pdf

