
IV TRILHO DAS CRUZES - 09/10/2022

Núm Nome Fx Et Equipe Modalidade

210 ALEXANDRE TEIXEIRA M4049 TRA

233 ÁLVARO VILHENA M5059 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

216 ANA CLÁUDIA PEDRO DA SILVA F2339 CROSSFIT SADO TRA

279 ANA FORTUNATA FERNANDES 
PACHECO BARROCAS

F2339 TRA

276 ANA RUIVO F2339 TRA

278 ANABELA RUIVO F5059 TRA

201 ANDRÉ VILHENA M2339 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

264 ANTONIO ALMEIDA M5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

227 ANTÓNIO BARBAS M5059 TRA

213 ANTÓNIO PAULO RICA DE FARIA M5059 TRA

283 ANTÓNIO VIEGAS M6099 MONTES SALOIOS TRAIL TEAM TRA

217 ARTUR VINHAIS M4049 INDIVIDUAL TRA

220 AUGUSTO VERISSIMO M5059 TRA

225 BRUNO PERIQUITO M2339 BRUNO PERIQUITO TRA

236 CARLA MARIA PEREIRA F2339 GRQL TRA

239 CARLA RAMALHO F5059 TRA

272 CARLOS JESUS M5059 PLOGGING TRA

267 CARLOS MAGALHAES M5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

209 CARLOS MARQUES M6099 TÃLENTOS TEAM TRA

258 CARLOS MARTINS M5059 PAÇO ARCOS TEAM TRA

204 CARMEN HENRIQUES F4049 WR- WERUN TRA

237 CARMEN SILVA F5059 CA BARREIRA TRA

223 DANIEL VALENTE M2339 D&D TRA

222 DIANA FALACHO F2339 D&D TRA

224 DIANA FALACHO F2339 D&D TRA

215 DIOGOP ALEXANDRE NEVES GALO M2339 CROSSFIT SADO TRA

242 EZEQUIEL ALVES FERNANDES M6099 TIMES RUNNERS TRA

228 FATIMA BARBAS F6099 TRA

290 FERNANDES M4049 REMO CLUBE LUSITANO TRA

211 FILIPE AMORIM M4049 TRA

289 FLÁVIO CAPELA M2339 TRA

244 FLÁVIO GUERREIRO M5059 MILHAFRES TRA

218 GONÇALO DUARTE M4049 FORJADOS NO TRILHO TRA

291 GONÇALO RATINHO VICENTE M0022 TRA
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207 GONÇALO SILVA M4049 WE TT TRA

261 GUILHERME HORA M4049 INDIVIDUAL TRA

259 HELDER VIDAL M5059 TRA

269 HELENA SANTOS F5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

249 HUGO  HILARIO M4049 TRA

229 HUGO CALADO M4049 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

240 HUGO COSTA M5059 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

238 INÊS FERNANDES CLAUDINA F2339 TRA

245 ISA GUERREIRO F5059 MILHAFRES TRA

294 JOANA ANTUNES F2339 PORTUGAL RUNNING TRA

297 JOAO FERREIRA M5059 TRA

263 JOÃO LUIS TIMÓTEO SANTOS M0022 TRA

287 JOÃO PAULO SOARES M5059 CCRAM TRA

270 JOAO PEDRO M0022 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

271 JOÃO SILVA M2339 TRA

250 JORGE CARVALHO M5059 TAURINA TRA

200 JORGE MANUEL PEREIRA FIGUEIREDO M5059 ALTO DO MOINHO TRA

266 JORGE MOREIRA M5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

247 JORGE PEDROSO M4049 TRA

254 JOSÉ CABRAL M4049 TRAIL DO TEXUGO TRA

234 JOSÉ MANUEL GOMES M6099 TRA

277 JOSÉ RUIVO M5059 TRA

265 JUVENAL MOREIRA M5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

231 LUÍS CALHEIROS M5059 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

253 LUIS CARLOS M5059 TRA

262 LUIS MANUEL DA SILVA SANTOS M4049 TRA

205 LUIS VITORINO M4049 WR- WERUN TRA

268 LUISA FERREIRA F5059 NUCLEO DESPORTIVO 
AUTOCOOPE

TRA

232 LUKE SMALLEY M2339 TRA

282 MÁRCIO VIEGAS M4049 MONTES SALOIOS TRAIL TEAM TRA

212 MARCO BARÃO M4049 WE TT TRA

292 MARGARIDA RATINHO VICENTE F4049 TRA

235 MARIA MARGARIDA MACEDO F6099 TRA

248 MARIA SOFIA CARDOSO F4049 MARIA SOFIA CARDOSO TRA

288 MÁRIO LOURENÇO M5059 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA TRA

208 MARIO SALVADO M4049 WE TT TRA
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286 MARISA RAMALHO F4049 CCRAM TRA

243 MONICA VAZ F4049 RESISTENTES TRA

246 NASSIM AMARA M2339 TRA

251 NUNO DA FONSECA M5059 TAURINA TRA

226 NUNO MADUREIRA M4049 TRA

256 NUNO RICARDO REQUEIJÃO M4049 TRA

214 PAULO BARRACHO M5059 TRA

293 PAULO BATISTA M4049 AMIGOS DO TRAIL TRA

252 PAULO RIBEIRO M4049 TAURINA TRA

298 PAULO SOARES M5059 CCRAM TRA

203 PEDRO METROGOS M4049 TRA

219 PEDRO VILELA M4049 FORJADOS NO TRILHO TRA

255 POMPEU LOPES M4049 TRAIL DO TEXUGO TRA

221 POSSIDÓNIO CONSTANTINO M6099 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA TRA

274 RAPHAEL DE ALMEIDA MARAVALHAS M2339 TRA

257 RAUL PEREIRA M4049 TRA

285 RENILDA COSTA F4049 CCRAM TRA

295 RICARDO EMANUEL M2339 C.D.C NAVE / TRAIL RUNNERS TRA

284 ROSA AFONSO F5059 CCRAM TRA

275 SAMUEL CAETANO M4049 SALAMANDRECOS TRA

260 SÉRGIO  GAFANIZ M4049 SÉRGIO GAFANIZ TRA

206 SÉRGIO CASAL M5059 SÃO DOMINGOS FUTEBOL CLUBE TRA

241 SONIA CARVALHO F4049 VIRIATOS TRAIL TEAM TRA

299 TACYANE SILVA F2339 CCRAM TRA

280 TIAGO FILIPE PINTO DE OLIVEIRA M4049 TRA

273 TIAGO OLIVEIRA M2339 TRA

281 VANESSA CAMPOS PEREIRA DE 
OLIVEIRA

F2339 TRA

202 VITOR ARAÚJO M2339 TRA

230 VITOR MARTINS M6099 MOITA RUNNING TRA

Total de registros: 99
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