GUIA DO ATLETA

Il Palmela Trail

Domingo, 16 de Fevereiro:
9h00 - Partida K20+

10h15 - Partida K9+

10h20- Partida da Caminhada (~7Km)

12h30 - Entrega prevista dos troféus

Abastecimentos das provas
K20+ -~10kme ~ 14 km

~ K9+ - ~ 5km
INFORMACOES

PARTIDA: TST Palmela (R. Dona Maria | 12, 2950-214 Palmela)

*bengaleiro - estard na partida um meio de transporte para levar os pertences dos atletas
para a zona da chegada

CHEGADA: Castelo de Palmela

BANHOS
Piscina Municipal de Palmela - Praceta da Liberdade 295, 2950-202
Palmela hitps://maps.app.goo.gl/Y6ckE2

RESTAURACAO
https://werun.pt/eventos/ii-palmela-trail/informacao/

ESTACIONAMENTO
https://werun.pt/eventos/ii-palmela-trail/estacionamento/
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APOS A PROVA, VERIFICA AQUI O TEU TEMPO!

CROA de Palmela

CRTA

Centro de Recolha Oficial de Ar

Queres ajudar o teu amigo de 4 patas?
&7% https://www.facebook.com/WeRun.pt
G5

SECRETARIADO - LOCAL /| DATA | HORA .'/.'}
Sexta dia 14 Fevereiro — LOJA ALFRAGIDE - Edificio SEASIDE, Av. dos
Cavaleiros, 2794-060 Portela de Carnaxide- das 15h as 19h;

Sabado dia 15 Fevereiro — Seaside Megastore Palmela - Estrada Nacional
252, Lugar das Carrascas, 2950-702 Palmela das 11h as 17h.
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