QY S

% s aces A

I ACES
Odivelas obiveLAs “““‘

CAMARA MUNICIPAL IDADE EUROPEIA DO DESPORTO RAMADA £ (AN((AS

/= circurTod

TRAIL = 2019)

#« MITSUBISHI MOTORS

102 ETAPA CIRCUITO LISBOA TRAIL

A Camara Municipal de Odivelas e a Junta da Unido das Freguesias de Ramada e Canecas,
com a organizagao técnica da Werun, irdo organizar o Il TRAIL DAS FONTES DE CANECAS,
composto por um Trail Curto 12km e um Mini Trail 6km.

Para descoberta e promoc¢ao da Vila histérica de Canegas.

Recomenda-se a leitura deste guia, que contém a informacao essencial para estarem
presentes neste Evento, ndo dispensando a leitura do regulamento da prova.

Agradecemos desde ja a vossa confianca.

Passagem pelas 5 fontes de Canecas, que estdo classificadas como Imdveis de interesse
Municipal.

A Prova decorre a 23 de Junho de 2019 pelas 09h30 horas, com Partida e

Chegada no Coreto, no largo Vieira Caldas.

22 Trail das Fontes de Canecas
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Programa / Horario

A recolha do Kit sera feita

o Navéspera dia 22/06 das 15h as 18h, na UNIVEX Lisboa em Chelas,
concessionario oficial da Mitsubishi Motors (Rua Dr. José Espirito Santo 38,
1950-097 Lisboa), através da confirmacdo de inscricdo recebida na caixa de
e-mail apds o pagamento, em caso de recolha do kit do atleta em nome de

outro participante pode ocorrer desde que seja apresentado o
comprovativo de inscri¢ao.

PARA CIRCUITO — O dorsal e o chip é o mesmo para todas as provas; *Para
levantamento da t-shirt do 22 Trail das Fontes de Canecas podem levantar na
Mitsubishi Motors das 15h as 18h ou no dia do Evento, no balcdo que estara
disponivel para os mesmos, no seguinte horario:

- Das 7H30 as 9HOO

*0 secretariado sera no local perto da Partida e Chegada.

A organizacdo assegura pelo periodo de 5 dias, a contar da data de realizacdo da
prova, a guarda de todos os kits pagos e nao recolhidos, sendo o mesmo solicitado
para o email geral@werun.pt

As despesas de envio do kit estardo a cargo do atleta.

Ndo se esquega dos seus alfinetes

22 Trail das Fontes de Canegas
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Domingo 23-06-2019

9h30 - Partida K12 + Partida K6
10h30 - Previsao de chegada dos primeiros atletas K12 e K6

12h00 - Entrega prevista dos troféus

Localizagao

LOCAL DA PARTIDA e CHEGADA:
Coreto, no Largo Vieira Caldas
1685-605 Canecas

GPS: 38.813089, -9.227944

Como Chegar
Para saber o melhor transporte para o local da prova verifique em:

https://www.transporlis.pt/Default.aspx?tabid=36

Marcacgoes

O percurso das Provas competitivas estara devidamente marcado com as fitas com o
logo da Werun, sendo os cortes efetuados por fitas de cor vermelha e branca. Em
complemento, estardo no local placas sinalizadoras de zonas perigosas, mudangas de
direcdo, bem como poderdo ser usadas setas em tinta biodegraddvel em determinadas
zonas do percurso.

22 Trail das Fontes de Canegas
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NAO RETIRAR
PROVA DESPORTIVA

FITAS RECICLAVEIS

NAO DEITAR NO LIXO
A ORGANIZACAOD IRA RECOLHER

NAO RETIRAR
PROVA DESPORTIVA

FITAS RECICLAVEIS

(|
2
BIODEGRADAVEL

itempmnirio NAOC DEITAR N0 LIXO
o A ORGANIZACAO IRA RECOLHER

A prova estarda marcada com spray biodegradavel e de marcacdo temporaria (5 dias), com " 0" no
chdo a cada 100 metros e indica¢Ges de viragem no chdo com setas, esteja atento a cor Laranja.

Outras indicacdes — Nas setas abaixo durante a prova, siga as indica¢ées conforme as

mesmas.

Esquerda

! ﬁ Alem das fitas que utilizamos esta

marcado no piso em circulos ( cor de
rosa ) o caminho a seguir pelos atletas.
Desta forma na falta da fita, o atleta
pode guiar-se pelas marcas no

ﬁ pavimento.

Frente

Quando encontrar no pavimento esta marca, indicagdo que é sentido
proibido, caminho errado, o trail ndo segue nesse trilho

Servigos
- Bengaleiro
- Duches no Campo da Bola

- Massagens

22 Trail das Fontes de Canecas
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Perfil altimétrico

Altimetria Trail Curto RUNSOX: K12

ELEVATION (m)

371

318

265

212

159

106

53 -
0 2.55 5.09 7.64 10.18 12.73
237 M 344 M 357 M )

Localizagao dos abastecimentos (sdlidos e liquidos)

e 12- Aproximadamente 4,5 km

e 29- Aproximadamente 10 km

Altimetria Mini Trail K6

ELEVATION (m)

396
363
330
297
264
231
198
0 1.23 2.47 3.7 4.94 6.17

238 M 312M 127 M

Localizacdo dos abastecimentos (sdlidos e liquidos)

e 19- Aproximadamente 3,5

* Abastecimento final na meta para todos liquidos e sélidos

NOTA:

A ORGANIZACAO NAO FORNECE RECIPIENTES PARA INGESTAO DE LiQUIDOS OU
SOLIDOS
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Material Recomendado

A organizagao nao obriga a levar qualquer tipo de material, no entanto recomendamos
vivamente o transporte de manta térmica, telemdvel com saldo e bateria, apito,
reservatorio de agua.

Prémios

+ Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados da geral masculina e da
geral feminina do Trail Curto e Mini Trail.

+ Serdo entregues prémios de escaldo no Trail Curto e Mini Trail.

A caminhada sera sem caracter competitivo e ndo tera direito a prémios.

+ A equipa com maior numero de participantes no global das trés (3) provas tera
direito a Prémio.

+ Prémio para a melhor equipa do Trail Curto e Mini Trail

* Medalha finisher para todos

'*- Bilha de Barro para tos os participantes

Informacgoes

De modo a facilitar a ajuda entre os atletas e a organizacdo, em caso de urgéncia
podem enviar por WhatsApp a localizacdo de onde se encontram para se poder

chegar mais facilmente ao local.

B WhatsApp - 93 544 3529

22 Trail das Fontes de Canegas
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12 - Regra de Socorrismo - em caso de algum atleta se encontrar lesionado o atleta que

segue atrds, obrigatoriamente terd que prestar auxilio, até a chegada do préximo atleta

ou dos meios de socorro, caso contrario sera desclassificado.

2 - Regra de Meio Ambiente - caso algum atleta atire, deixe algum residuo durante a

sua prova para os trilhos, natureza, sera automaticamente desclassificado.

Atencdo: Obrigatorio ter o dorsal visivel enquanto faz a prova!

Pode confirmar o seu humero de dorsal no seguinte link:

https://werun.pt/site/assets/files/2258/listagem de inscricoes - guia do atleta canecas.pdf

Pode consultar o tempo que estara no dia do Evento no seguinte link:

§%§ http://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/

Estacionamento
A organizacgao sugere estacionamento nas 4 zonas de Parque indicadas abaixo.

A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer dano na viatura.

TRAIL DE CANEGAS |

ZONAS:DE ESTACIONAMENTO

Oldivelas

22 Trail das Fontes de Canecas
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