GUIA DO ATLETA

27 Outubro - MERCADO DA“VILA

CASCAIS R
09h15 - "Controlo Zero" K30+
09h30 - Partida K30+ '
10h00 - Partida K10+ CASC A|s TRe T
10h02 - Partida Caminhada T EXPEREENCETN
11h00- Previséao de chegada dos primeiros atletas K10+
11h30 - Previsao de chegada dos primeiros atletas K30+
13h00 - Entrega prevista dos trofeus

PERCURSO

Os elementos referentes a descricao do percurso, 0 mapa com
a respetiva indicacao e o perfil altimétrico estao divulgados na
pagina do evento https://werun.pt/eventos/iii-cascais-trail-
experience/altimetria/

TEMPO LIMITE
Caminhada: 2h30m
Trail Curto: 3h30m

Trail Longo: 4h45m (controlo de passagens: se chegar aos
7,5 km e o tempo for superior a 1h05, sera convidado a fazer
o restante percurso do Trail Curto; assim como aos 14km se
for superior a 2h30, sera transportado pela organizacao
diretamente para a meta).

ABASTECIMENTOS 2° Abastecimento (Tralil

1° Abastecimento (Todos) Longo)
Agua Agua
Tomate c/sal

3° Abastecimento (Trail Banan.as
Curto e Longo) Isotonico
Agua Barras energéticas
Tomate c/sal Tostas ¢/ manteiga de
laranja Meta (Todos) amendoim
Isotdnico Agua |
Batata Frita Cervej.a

|sotonico

> Tostas ¢/ manteiga de amendoim
Batata Frita

Nuts; Pao c/ Chourico

SECRETARIADO

Na véspera dia 26/10 das 15h as 18h, na UNIVEX Lisboa
em Chelas, concessionario oficial da Mitsubishi Motors:

Rua Dr. Joseé Espirito Santo 38, 1950-097 Lisboa Rlﬂﬁ



https://werun.pt/eventos/iii-cascais-trail-experience/altimetria/

