GUIA DO ATLETA

O 4° Triatlo de Altura é uma organizacédo Ledes do Sul, Camara
Municipal de Castro Marim e da Federacédo de Triatlo de Portugal.

E composto por prova de estrada, pontuavel para o Circuito Triatlo do
Algarve.

As provas decorrerdao em Altura, junto da praia.

As coordenadas GPS do local sdo: N 37°10’18 / W 7° 29’5
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PROGRAMA

Domingo 21 Outubro:

09h00 as 10h45 — Secretariado

09h00 as 10h45 - Verificacao técnica e colocacao do material no Parque
de Transicao (PT) Obrigatoriamente todos os atletas terao de se apresentar
devidamente equipados

10h45 — Hora limite de permanéncia no PT.

11h00 — Inicio da prova

13h30 — Afixacéo de resultados

14h00 — Entrega de prémios e almogo convivio

SECRETARIADO
Domingo 21 Outubro:

« 09h00 as 10h45

PERCURSO

« Natacao: Percurso de 1 volta, triangular, realizado no oceano, com partida da
areia.

# Ciclismo: Percurso em asfalto, com 4 voltas, plano, com excelente asfalto e com
2 retornos de 180°

# Corrida: Percurso de 2 voltas, plano, em terra batida e asfalto, com meta

instalada junto a transicao
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Secretariado Meta

4 TRIATLO DE ALTURA

Parque Transicao Recuperacgao
Partica

ATRIATLO DE ALTURA Partida . Final da Natagzo

Natacao (750m) Parque de Transicao -
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Final da NatagZo Inicio do Ciclismo
Ciclismo (VOLTAS) .

4 TRIATLO DE ALTURA

Parque de Transicao .

Ciclismo (19.100m) -
Parque de Transicao .

4 TRIATLO DE ALTURA
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Inicio da Corida FimdoGicismo [}
4TRIATLO DE ALTURA - -

Parque de TransicZo .

Retorno de Corrida - Parque de Transicao .

4 TRIATLO DE ALTURA FricaCorida [Jf]  Envegace s
Meta . N Recuperagéo .
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Parque de Transicio .

4 TRIATLO DE ALTURA Gorica s.00om) [l

Escalbes o
Distancias e n° de Voltas

Cadetes (nascidos entre 2001 e 2002)

Juniores (nascidos entre 1999 e 2000) Natacdo: 750 m (1 volta)

Seniores (nascidos entre 1979 e 1998)

Veteranos | (nascidos entre 1974 e 1978)

Veteranos Il (nascidos entre 1969 e 1973)
Veteranos lll (nascidos entre 1964 e 19668)
Veteranos IV (nascidos entre 1959 e 1963)

Ciclismo: 19 100 m (4 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1958 e anos
anteriores) Corrida: 5000 m (2 voltas)

Os escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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Classificacbes

o Classificacdo Geral Absoluta Masc + Fem

o Classificacdo por Escaldao Masc + Fem

o Classificacdo por Equipas Masc + Fem

PREMIOS

e 10 2°e 3°masculino e feminino, classificacéo geral.

e 19 2°e 3° masculino e feminino, escaldes.

e 19 2°e 3° masculino e feminino, equipas.

LISTA DE PREMIOS

4 TRIATLO DE ALTURA - SPRINT

MASCULINO FEMININO
GERAL 10 20 3 10, 20,3
CADETES 10 20 3 10, 20, 3
JUNIORES 10,20 3 10, 20, 3
SENIORES 10 20 3 10, 20, 3
VETERANOS 1 10,20 3 10, 20,3
VETERANOS 2 10,20 3 10, 20, 3
VETERANOS 3 10,20 3 10, 20,3
VETERANOS 4 10 20 3 10, 20, 3
VETERANOS 5 10,20 3 10, 20,3
EQUIPAS 10,20 3 10, 20, 3

ABASTECIMENTOS

Prova Aberta: no inicio da corrida e no final da prova

&% Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal,

namero de bicicleta ou chip), os atletas podem competir mediante o pagamento

de uma taxa de 5€ nao reembolsavel.

Ver regulamentos em vigor:

http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
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http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

Natacao

+ Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo
percurso e n° de voltas, previamente anunciados.

& Todos os meios de propulsédo ou aspiracao artificiais estdo interditos.

« Os atletas teréo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natacéo,
até ao Parque de Transicao.

« O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja

inferior a 22°.

Ciclismo

& E permitido andar na roda.

& E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do
percurso, até a colocacdo da bicicleta no suporte.

& E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

& Cada concorrente € o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, previamente anunciado.

« Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagao.

# Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas

pelos agentes de seguranca.

Corrida

& E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

# Cada concorrente € o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas
previamente anunciadas.

& E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que nao esteja em competicao e por parte de qualquer veiculo
autorizado ou n&o pela organizagéo.
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