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Caro(a) Atleta, 

No dia 11 de Novembro de 2018 a partir das 10:00h, organizada na Quinta do 

Gradil pela Parras Eventos Unipessoal Lda com a parceria da WeRun. 

Um trail por vinhos e vinhas do Oeste, que inclui uma passagem na serra de 

Montejunto, com deslumbrantes paisagens e brindes entusiastas para celebrarmos 

o dia "Europeu do Enoturismo", o dia de São Martinho e o consumo moderado de 

vinho aliado prática desportiva. 

Nesta edição teremos ainda uma preocupação ambiental com a redução da 

utilização do plástico, designadamente durante o almoço. Neste aspeto pedimos 



também aos atletas que na distribuição das águas e dos reforços ao longo do 

percurso (a cada 8 km), tenham em atenção com as embalagens. 

Será composto por 3 distâncias Wine Trail Run (30 km), Half Wine Trail Run 

(15 km) ou Mini Wine Trail (5 km) a correr ou a andar. 

 

Programa / Horário 

Os dorsais estarão disponíveis nos dias 9/11 das 14h às 19h e 10/11 das 10 às 18 

horas em Lisboa (Loja Vinhos de Lisboa no Mercado da Ribeira – Av. 24 de Julho).  

 

No dia do Evento excecionalmente para Atletas de fora de Lisboa, no largo da 

Quinta do Gradil entre as 8h30 e as 9h30. 

No dia 9/11 iniciamos os brindes com warm up para o trail das 18h às 20h 

para todos os participantes na loja de vinhos de Lisboa situada no Mercado 

da Ribeira que oportunamente anunciaremos.   

 
  
O levantamento do seu dorsal é individual, consulte o seu número no site da prova 

ou no comprovativo que recebeu via e-mail e forneça o mesmo na entrega.  

 

Caso queira levantar o dorsal de algum outro atleta solicite-lhe o comprovativo de 

inscrição e o respetivo número. 

 

A partida para as provas será a partir das 10 horas partindo primeiro o Quinta do 

Gradil Wine Trail, o Half Wine Trail e por último o Mini Wine Trail. 

 

Os atletas terão possibilidade de tomar banho na antiga escola do Avenal 

localizada na localidade do Avenal – Vilar, existirá sinalética para o local.   

 

O almoço será composto por pão regional, porco no espeto, com salada, batata 

frita, sobremesa, café, águas, sumos e vinhos Quinta do Gradil.  

 



Todos os participantes terão direito a meia dúzia de castanhas, uma garrafa de 

vinho Quinta do Gradil, tshirt técnica e caneca Quinta do Gradil Wine Trail Run. 

 

Não se esqueça dos seus alfinetes! 

Perfil Altimétrico / Mapa 

 

Altimetria 

 

 
 

 

 

Abastecimentos das provas: 

Em cada uma das provas haverá abastecimentos a cada 10 km, no caso do Mini 

Wine Trail os participantes poderão levar as águas logo à partida para o percurso. 

 
Localização 

Coordenadas: 39.205001, -9.115476 
Estrada Nacional 115, Vilar,  

2550-073 Cadaval 

Portugal 

 

  

Outros 



 Serviços disponibilizados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prémios 

As classificações serão distribuídas nas categorias seguintes: 

Wine trail run: 

1. Classificação Geral Homem Wine trail Run (1º, 2º 3º lugar) 

2. Classificação Geral Mulher Wine trail Run (1º, 2º 3º lugar) 

3. Classificação Equipas (1º, 2º, 3º lugar) 

 

Half Wine Trail Run 

1. Classificação Geral Homem Wine trail Run (1º, 2º 3º lugar) 

2. Classificação Geral Homem Wine trail Run (1º, 2º 3º lugar) 

3. Classificação Equipas (1º, 2º, 3º lugar) 

Prémios Honrosos: 

 Equipa mais numerosa 

 Equipa mais animada 

 Melhor foto individual 

 Melhor foto de equipa 

 

 

 



POR FAVOR VERIFIQUE O  NÚMERO DEFINITIVO DO SEU 
DORSAL 

https://werun.pt/site/assets/files/1963/listagem_de_inscricoes_-
_wine_trail_quinta_do_gradil_-_guia_do_atleta.pdf 
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