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O TRILHO DAS CRUZES realiza-se a 23 de setembro de 2018,
domingo, as 9h30m com partida e chegada junto da antiga escola
primaria da Aldeia Grande — Setubal.

O secretariado funcionara apenas no proprio dia, 23 de Setembro de
2018, no local do evento entre as 7h00 e as 9h00.

COMO CHEGAR

SETUBAL —* _=&
e S
AZEITAO ==
<,

ol

< g Googleearth
% "l Coordenadas GPS 52015 Gonale ’ S
Guia de Turismo 5!; 2003 — 38°31'03.315N  8°57'48.78"0 elev 38 m aititude de visualizacdo 189 m

Coordenadas GPS: 38°31°03.31”’N e 8°57°48.78"’0

\RGAO DE ATy
o % B3
NI UNIAO das
i ‘:{‘ il\:&“' FREGUESIAS de
w A SETUBAL

N

-

V00 (3096
LEBRES DO SADC,



ABASTECIMENTOS

Havera um abastecimento liquido (servido em copo) aproximadamente a
meio do percurso e um outro composto por fruta e liquidos no final da
atividade.

SERVICOS DISPONIBILIZADOS

A organizacéo disponibiliza duches no final da prova no Parque de
Campismo do Outéo a cerca de 6 Kms do local.

*Servigo de massagem desportiva de aquecimento e massagem de
relaxamento no final da prova! A A&

Massagem desportiva B R U N O S I I_VA

Massagem de relaxamento

Alongamentos assistidos
Reflexologia

(+351) 915114087 o) » A

Auriculoterapia

info.bsterapiasfdgmail.com Ventcsas

BS Terapias Massagens
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