Guia do Atleta

TRILHO DAS VINHAS %{%
CASA ERMELINDA FREITAS 2018

A Werun, com a co-parceria da Casa Ermelinda Freitas, da Camara Municipal de
Palmela e Unido Freguesias do Poceirdo e Marateca, ira realizar no préximo dia
02 de Setembro de 2018, o Evento Trilhos das Vinhas — Casa Ermelinda Freitas
2018.

Constitui-se em um Trail Running de 14KM e uma Caminhada de 10KM, no meio
das Vinhas, além de outras atividades incluidas, como prova de vinhos, almogo
com a tipica sopa Caramela e visita guiada as vinhas.

Ir& proporcionar aos participantes um dia de convivio, sendo a parte da manhé a
Correr/ Caminhar e a tarde para descontrair e relaxar.

Um dia completo para toda a familia!
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PROGRAMA / HORARIO

7h30 — Abertura do Secretariado

9h00 — Encerramento do Secretariado

9h:15 — Concentracgéo dos Atletas

9h:30 — Partida do Trail 14km

9h35 — Partida da Caminhada 10km

12h30 — Prova de vinhos com queijos e compotas
13h:30 — Sopa Caramela

14h30 — Entrega dos Prémios

15h:30 — Visita as Vinhas

Local Secretariado — Casa Ermelinda Freitas
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2 setembro 2018

14km - Trilho pelas vinhas
10km - Caminhada

Venha Participar!

Programa pés corrida
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ALTIMETRIA
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Casa Ermelinda Freitas
Rua Manuel Jodo Freitas, Fernando P9,

2965-595 Aguas de Moura
Portugal

http://www.ermelindafreitas.pt/pt/contactos/
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Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados da geral masculina e
da geral feminina e aos (3) primeiros atletas Masculino e Feminino dos Escaldes.

Caminhada: Sem prémios.

Os escal@es etarios referem-se a idade do participante no dia da prova.
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