GUIA DE INFORMAGOES

Caro(a) Atleta,

O Evento SharkRace vai proporcionar aos participantes uma noite de convivio,
com aquecimento, finalizando com 8km a correr ou 4 Km a caminhar, pela areia
da praia iluminada, no final existindo uma zona de convivio para todos os
Participantes com Dj.

Recomenda-se a leitura deste guia, que contém a informacao essencial para
estarem presentes neste Evento, ndo dispensando a leitura do regulamento da
prova.

Agradecemos desde ja a vossa confianca.
A prova realiza-se no dia 04 de Agosto de 2018 pelas 21:45h, na Praia da Rocha.
A corrida tem uma extensdo de 8 km e conta com uma Caminhada de 4 km.

Esta prova tem ainda um MINI CORRIDA para os mais pequenos.




ENTREGA DO KIT DE ATLETA - LOCAL / DATA / HORA

Dia 2 e 3 de Agosto (Quinta e Sexta) - Das 10h00 as 19h00 na Decathlon

Portimao, através da confirmacdo de inscri¢cdo recebida na caixa de e-mail apds
0 pagamento, em caso de recolha do kit do atleta em nome de outro

participante pode ocorrer desde que seja apresentado o comprovativo de

inscricao
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KIT DE PARTICIPANTE
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PROGRAMA

17h — Secretariado

21h - Animacgao

21h15 - Corrida Mini Shark Race
21h45 - Corrida 8km

22h — Caminhada 4km

23:00h - Entrega dos Prémios



MAPA

" Mapa v x \ @ Tren turistico portimao

Praia dos Trés

Fortaleza de o >
Santa Catarina

Google

Dados do mapa €2018 Google = 100 M b | Termos de Uso Informar erro no mapa

LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

A organizacdao montara 1 posto de abastecimento que incluird o fornecimento

de bebida, e estara colocado no ponto de retorno da Corrida de 8Km.

PREMIOS

Todos os atletas que cortem a meta de cada uma das provas irdo receber agua e
fruta.

Todos os atletas receberdao um Saco com T-shirt sublimada e Lanterna.

No site do evento também terao disponivel para download um diploma de

participacao eletrdnico os atletas dos 8km.

PREMIOS GERAL MASCULINO/ FEMININO 3 PRIMEIROS CLASSIFICADOS
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